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49300 CHOLET

GYMNASTIQUE VOLONTAIRE
CHOLETAISE
Association régie par la loi 1901
. Gymnastique Volontaire Choletaise
C ]JZ e ) S . sormt EOID Siége Social : 55 rue du Planty

Gymnastique Volontaire CHOLETaise sanie e-mail : gvccholet49@gmail.com

http://gvccholet.e-monsite.com

BULLETIN D'INSCRIPTION SAISON 2023 / 2024

Gymnastique Volontaire Choletaise

Nom et Prénom : Date de Naissance :
Adresse :
Téléphone : Adresse e-mail :
TARIFS
Formule 1 Formule 2
Fitness, Activité Physique Adaptée, Gym douce, Cross
Pilates : Training, Marche Nordique et Marche Nordique Modérée :
212 € (couple 404 €) 155 € (couple 290 €)
(Ladhésion a cette formule vous donne (Ladhésion a cette formule vous donne droit a la pratique a volonté de
droit a la pratique de la formule 2 a toutes les activités proposées ci-dessus)
volonté, toutes activités)

Choix des cours au verso

Joindre au bulletin d’inscription

- Reéglement : cheque, especes, bons Intermarché (possibilité de régler en 4 mensualités)
- Questionnaire de santé (obligatoire)
(si vous n‘avez pas d’adresse e-mail, merci de joindre 2 enveloppes timbrées a votre nom et adresse)

Parrainage : Une déduction de 10 € sur votre adhésion sera accordée si vous amenez un nouvel adhérent.
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J'accepte que mon image puisse apparaitre sur le site internet de GVC ou Facebook ...................... oul
(La non réponse vaut acceptation)

Rappel de I'article 2 de notre Réglement Intérieur (disponible sur notre site internet)

NON
NON

La cotisation annuelle est due dés le commencement de la participation aux activités organisées par I'association, ou au plus tard apres les séances d’essai pour les

nouveaux membres. Elle est acquise a I'association. Il ne peut étre procédé a un remboursement en cours d’année

Réglement Général sur la Protection des Données

L’adhérent est informé que 1’association collecte et utilise ses données personnelles renseignées dans le bulletin d’adhésion dans le cadre de son contrat d’adhésion avec
I’association. Les données personnelles de chaque adhérent sont utilisées uniquement a des fins de gestion associative (prise d’une licence nominative, versement de la
cotisation, certificat médical...), mais également a des fins statistiques non-nominatives. Ces données ne seront ni cédées, ni vendues a des tierces personnes. Ces
informations a caractére personnel sont communiquées uniquement a la Fédération Frangaise d’Education Physique et de Gymnastique Volontaire (FFEPGV) pour
I’inscription et 8 GROUPAMA pour I’assurance et seront conservées durant 2ansa compter de la fin de I’inscription. La fourniture de votre adresse e-mail est obligatoire,
car ’envoi de la licence EPGV est effectuée par voie dématérialisée. Par ailleurs, cette adresse e-mail nous permet de vous informer sur 1’actualité de notre Fédération
(newsletters, enquétes de satisfaction...). Pendant la période de conservation de vos données, nous mettons en place tous les moyens aptes a assurer la confidentialité et

la sécurité de vos données personnelles, de maniére a empécher leur endommagement, effacement ou acces par des tiers non autorisés.




Pour le Pilates, merci de cocher le cours souhaité
Christine PILATES Salle
Nouveau 0 Mercredi - nouveau 17h00 a 17h45 Pasteur
1 Mercredi 18h05 a 18h50 Mocrat
2 Mercredi 19h00 a 19h45 Mocrat
2 Jeudi 12h45 a 13h30 Planty
4 Jeudi 13h45 a 14h30 Planty
Merci de cocher les activités choisies
Salle
FITNESS Horaire
Romain s [ ] Lundi 19H10 4 20h10 Mocrat
Romain GYM DOUCE / APA
6 Lundi 9h30 a 10h30 Ferme Turbaudiéres
Nouveau  6bis Lundi -nouveau- 10h40 a 11h40 Ferme Turbaudiéres
7 Lundi 18h00 a 19h00 Mocrat
8 Jeudi 9h30 a 10h30 Ferme Turbaudiéres
Christine ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE (APA)
9 Mardi 17h30 a 18h30 Planty
10 Mardi 18h45 a 19h45 Planty
(vous pouvez contacter votre mutuelle pour éventuelle prise en charge)
CROSS TRAINING
Romain 11 D Mercredi 20ha2lh Mimoun
MARCHE NORDIQUE
Co-voiturage : Rdv parking stade Jean Bouin 20 mn minimum avant I’horaire du cours, sauf jeudi soir
rdv uniquement sur site marche (info transmise par SMS)
Romain 12 Lundi 14h15 a 15h45
Romain 13 Mardi 14h15 a 15h45
Christine 14 Jeudi 18h15 a 19h45
Christine 15 Vendredi 9h45 a 11h15
MARCHE NORDIQUE modérée
Pour personnes ayant des difficultés a marcher (info transmise par SMS)
Christine 16 D Jeudi15hal6h 15hal6h

Cours encadrés par Christine (tél 06 82 39 99 45) et Romain (tél 06 79 09 43 25), éducateurs dipl6més.

Agenda saison 2023 / 2024

Reprise des cours
Assemblée générale
Tréve hivernale
Fin des cours

lundi 11 septembre 2023
octobre 2023

du 23 décembre 2023 au 7 janvier 2024 (reprise le 8 janvier 2024)
vendredi 28 juin 2024




