
Bâtons de Marche Nordique 

Voici quelques précisions quant aux caractéristiques minimales des bâtons  

 Ils doivent être mono brin 

 contenir 40 à 70% de carbone et le reste en fibre de verre 

 avoir une pointe biseautée (pas ronde) et en tungstène, amortie c’est encore mieux. 

 un gantelet à votre taille, et avec l'espace d'un index entre le creux de votre pouce et 

index et la poignée (gantelet mis) 

Je travaille avec Romain du magasin Running Conseil situé avenue de la Marne entre la 

pharmacie et la biocoop. Sur présentation du coupon, il vous fera une de réduction Vous en 

trouverez aussi chez Décathlon et Intersport. 

Il est aussi possible de les commander à la centrale d’achat de de 

l’EPGV (délai 1 semaine et rajouter frais de port ( mutualisé) 


